Pontinha Famodes
JUNTA DE FREGUESIA

REGULAMENTO DA ACADEMIA SENIOR

DA UNIAO DE FREGUESIAS DE PONTINHA E FAMOES

PREAMBULO

Considerando, a necessidade crescente de proporcionar a populacdo sénior de Pontinha e
Famdes oportunidades de realizacdo pessoal, através de uma participacdo ativa na vida da
comunidade, bem como a necessidade de promover e dinamizar os principios de
independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia, autorrealizagdo e saude nas politicas de
envelhecimento, torna-se essencial a criacdo de um mecanismo que responda eficazmente a
tais necessidades.

Promover e dinamizar atividades e iniciativas que valorizem os saberes e competéncias dos
mais velhos e fomentar uma cultura de aprendizagem, de partilha de experiéncias e convivio,
contribui decisivamente para a afirmagao da populagdo sénior na sociedade, contribuindo para
a melhoria da sua qualidade de vida, para um envelhecimento dindmico e para o
desenvolvimento da sua autonomia pessoal.

Procurando dar resposta a estas necessidades, a Junta de Freguesia de Pontinha e Famdes cria
a Academia Sénior “Academia Geragbes — Viver + Pontinha e Famdes”, com o propdsito de
disponibilizar a populacdo sénior um espaco de cultura, lazer, recreativo e de convivio e, por
essa via, contribuir para um envelhecimento saudavel e ativo e para o combate ao isolamento
e exclusdo social.

Assim, nos termos supra expostos e com base no disposto no artigo 2412 da Constituicdo da
Republica Portuguesa, conjugado com o previsto no artigo 992, n21, f) e n), da Lei n.2 75/2013,
de 12 de Setembro, na sua redagdo vigente e conforme artigos 992 e 1012 do Decreto-Lei n.2
4/2015, de 7 de Janeiro, apds submissdo a periodo de consulta publica, 30 dias Uteis, sob
proposta da Junta de Freguesia foi aprovado pela Assembleia de Freguesia da Unido de
Freguesias de Pontinha e Famdes o Regulamento que se segue.
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CAPITULO I
Disposi¢Oes gerais
Artigo 1.2
Criagdo e situacao juridica

1. E criada a Academia Sénior da Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes, que adopta
a denominacgdo “Academia Geragbes - Viver + Pontinha Famdées”.

2. A Academia Sénior “Academia Geracgles - Viver + Pontinha Famobes” depende da Junta
de Freguesia da Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes, NIPC 510838880, com
sede na Av. 25 de Abril, 22 A, 1765-183 Pontinha.

Artigo 2.2
Divisa

A “Academia Geragles - Viver + Pontinha Famdes” adota como logétipo o sinal grafico abaixo
representado:

ACADEMIA
GERACOES
VIVER # 50"

Artigo 3.2
Objetivos
A “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famdes” tem como principais objetivos e valores:

a) Proporcionar aos alunos atividades de ensino/aprendizagem nas quais 0s seus
conhecimentos e competéncias sejam reconhecidos, valorizados e ampliados;

b) Proporcionar aos alunos um espaco de vida socialmente organizado e adaptado;

c) Promover o envelhecimento ativo e a aquisicdo/desenvolvimento de saberes numa
perspectiva de aprendizagem ao longo da vida;

d) Motivar o uso das novas tecnologias;



e)

f)

j)

k)

m)
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Facultar o convivio entre as pessoas e o didlogo intergeracional, promovendo a saude
fisica, mental e relacional através do combater a soliddo e a exclusdo social;

Permitir a troca de ideias, valores e experiéncias;
Ocupacgdo do tempo livre e divulgacdo do patrimdnio cultural, regional e nacional;

Levar a cabo atividades recreativas e culturais, nomeadamente, convivios, encontros
de reflexdo, palestras, oficinas de trabalho, debates, visitas de estudo e passeios;

Educar para a cidadania, o consumo, a defesa do meio ambiente, a promocdo da
saude, a compreensdo e tolerancia;

Fomentar a participacdo ativa, critica e reflexiva da sociedade;

Dar a conhecer os deveres e os direitos dos alunos e divulgar possiveis oportunidades
para a sua valorizagdo;

Fomentar e apoiar o voluntariado social;
Desenvolver acées de formacao social, pessoal e profissional para toda a comunidade.
CAPITULO Il
Organizacao
Artigo 4.2
Dire¢ao e coordenagao

A diregcdo da “Academia Geragbes - Viver + Pontinha Famdes” compete a Junta de
Freguesia da Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes, que deve nomear uma
equipa de coordenacgdo responsavel pela sua atividade.

A equipa serd composta pelo coordenador e dois vogais, competindo a mesma:
a) Planear, organizar e divulgar as atividades regulares;
b) Cumoprir e fazer cumprir o presente regulamento;

c) Elaborar plano anual de atividades e respetivo relatdrio anual a apresentar a Junta
de Freguesia, respetivamente, no inicio e final de cada ano letivo,

d) Fomentar o relacionamento entre alunos e entidades envolvidas;

e) Prestar apoio técnico, administrativo e logistico necessario ao funcionamento,
acompanhamento e monitorizagao da execugdo das atividades;
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f) Desempenhar outras fungdes que lhe sejam superiormente atribuidas.

Sem prejuizo do disposto no numero anterior, a Junta de Freguesia de Pontinha e
Famdes poderd designar um Conselho Técnico/Pedagdgico, liderado pelo Presidente
da Junta de Freguesia, cujos elementos ndo poderdo integrar a equipa de
coordenacdo, ao qual compete pronunciar-se sobre os servigos prestados e forma de
os operacionalizar.

A Junta de Freguesia de Pontinha e Fam&es poderd recorrer a colaboracdo de
técnicos especializados para a realizacdo de tarefas especificas que exijam
conhecimentos adequados.

Artigo 5.2
Instalagdes e periodo letivo

A “Academia Geragbes - Viver + Pontinha Famdes” tem a sua sede na sede da Junta de
Freguesia de Pontinha e Famdes, sita na Av. 25 de Abril, 22 A, 1765-183 Pontinha.

A “Academia Gerag¢bes - Viver + Pontinha Famdes” utiliza nas suas atividades as
seguintes instalagcdes:

Sede da Junta de Freguesia na Pontinha e da sua delegacdo em Famades;

Outras instalagdes cedidas para o efeito, sitas no territorio da Unido de Freguesias de
Pontinha e Famdes.

A “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famdes” tera o seu periodo letivo entre 15
de Setembro e 15 de Julho, com interrupg¢des no Natal, Carnaval e Pascoa, decorrendo
as aulas entre segunda e sexta-feira em horarios a definir.

Artigo 6.2

Atividades a desenvolver

A “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famdbes” assegura as seguintes atividades:

a)
b)
c)
d)

e)

Aulas tedricas e praticas de diversas disciplinas;
Seminarios e workshops multidisciplinares;
Passeios e visitas de estudo;

Atividades desportivas

Atividades recreativas;



f)
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Outras de interesse e relevancia.

Artigo 7.2
Condigdes de admissao dos alunos e frequéncia das aulas
Sdo elegiveis para alunos da “Academia Geragbes - Viver + Pontinha e Famdées”:

a) Os cidad3os residentes no territdrio da Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes,
com idade igual ou superior a 50 anos, completados até 31 de Dezembro do ano
de inscricao;

b) Aceitar os principios e suas normas de funcionamento;

c) Proceder a inscricdio através do preenchimento de ficha de candidatura e
apresentacdo dos documentos para o efeito necessdrios.

Constitui condicdo de admissdo para frequéncia das aulas da “Academia Geragdes -
Viver + Pontinha Famdes” o pagamento de:

a) Inscrigdo anual no valor de € 10,00;
b) Propina mensal nos seguintes valores:
e Frequéncia de uma disciplina - € 5,00
e Frequéncia de duas disciplinas - € 9,00
e Frequéncia de trés disciplinas - € 12,00
e Frequéncia de quatro disciplinas - € 15,00
e Frequéncia de cinco disciplinas - € 17,00
e Frequéncia de mais de cinco disciplinas - € 20,00

O valor correspondente a inscricdo anual deve ser pago no ato da matricula, devendo
a propina mensal ser paga até dia 20 de cada més.

O valor da inscricdo anual e da propina indicadas no nimero dois da presente cldusula
poderdao ser anualmente atualizados por deliberagdo da Junta de Freguesia de
Pontinha e Famdes.

Quando ambos os conjuges frequentem a “Academia Geragbes - Viver + Pontinha
Famdes”, cada um beneficiard de um desconto de 20% na propina.



10.

11.

12.
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Se o aluno for simultaneamente professor na “Academia Geragdes Viver Mais Pontinha
Famdes” ficard isento do pagamento da propina.

Nos casos, devidamente analisados e comprovados de caréncia econémica, em
que o rendimento mensal seja inferior ao IAS ou por outras circunstancias
devidamente justificadas e ponderadas, pode a Junta de Freguesia da Unido de
Freguesias de Pontinha e Famdes isentar o pagamento da inscricdo e da propina,
bem como dos pagamentos previstos no nimero seguinte.

Para |3 dos valores previstos no nimero dois do presente artigo, ndo haverd lugar ao
pagamento de qualquer outra prestacdo por parte dos alunos, com excecdo de
algumas atividades extracurriculares que poderdo ser objeto de pagamento, em
condicbes a definir em cada caso pela Junta de Freguesia.

Em caso de atraso superior a dois meses e apds averiguacdo individualizada da
situacdo, poderd ser a suspensa a frequéncia do aluno até regularizacdo da
situacdo em atraso.

A aceitacdo dos alunos por disciplina serd condicionada ao limite de vagas
disponiveis, sendo constituida lista de espera para os alunos que excedam aquele
limite.

Um aluno que, sem justificagao, faltar a cinco aulas consecutivas ou dez interpoladas
vera a sua inscricdo cancelada, sendo o seu lugar ocupado por aluno que se encontre
em lista de espera.

O desrespeito do presente Regulamento, das normas de utilizagdo do espaco fisico e
pedagdgico ou das normas societdrias de comportamento social e moral, podera levar
a exclusdo e/ou ndo admissdo do aluno, por deliberagdo da Junta de Freguesia, sob
proposta da Coordenacao da “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famdoes”.

Artigo 8.2
Professores

As aulas e atividades a desenvolver na “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famdes”
serdo asseguradas por professores em regime de voluntariado, ao abrigo do disposto
na Lei n271/98, de 3 de Novembro e do Decreto-Lei n2389/99 de 30 de Setembro.

O voluntdrio é o individuo que de forma livre, desinteressada e responsdvel se
compromete, de acordo com as suas aptiddes e disponibilidades, a realizar acdes de
voluntariado no dmbito da “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famdes”.
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3. A admissao dos voluntarios depende de candidatura apresentada para o efeito, com a
qual deve ser junto o respetivo curriculum vitae.

4. Apreciado o curriculum vitae, é realizada entrevista com o candidato, na sequéncia da
qual a Junta de Freguesia podera deliberar a sua admissao.

5. Sem prejuizo do previsto nos numeros supra, se por motivos de natureza técnica e
pedagdgica e tendo em conta a especificidade da matéria, ndo for possivel assegurar
alguma disciplina com recurso a professores em regime de voluntariado, a Junta de
Freguesia de Pontinha e Famdes podera contratar professores para o efeito.

Artigo 9.2
Receita
Sdo receitas da “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famdes”:
a) Ainscricdo anual;
b) As propinas mensais dos alunos;
¢) Ascomparticipaces de entidades publicas e privadas;
d) Os donativos, patrocinios e subsidios que sejam concedidos;
e) Avenda de servicos ou produtos.
CAPITULO IlI
Direitos e deveres
Artigo 10.2
Deveres da “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famoes”
Sdo deveres da “Academia Geracdes - Viver + Pontinha Famées”:
a) Assegurar a boa manutencao das instalagdes e dos servigos prestados;
b) Cumoprir e fazer cumprir o presente Regulamento;

c) Assegurar o normal funcionamento da “Academia Geragées - Viver + Pontinha
Famdes”;

d) Respeitar os direitos e deveres dos alunos e professores;

e) Promover um seguro de acidentes pessoais;



f)

g)
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Fornecer os materiais didatico-pedagdgicos para o normal funcionamento das aulas e
concretizacdo de atividades decorrentes das disciplinas;

Cumprir o plano anual de atividades.
Artigo 11.2

Direitos dos alunos

Sdo direitos dos alunos da “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famdes”:

a)

c)

g)

Conhecer as normas de funcionamento da Academia constantes do presente
Regulamento;

Ser tratado com respeito e correcdo por qualquer membro da “Academia Geragées -
Viver + Pontinha Famdes”, ndo podendo, em caso algum, ser discriminado em razdo da
origem étnica, saude, idade, género, orientacdo sexual, condicdo econdmica, cultural
ou social, convicgBes politicas, ideoldgicas, filosoficas ou religiosas;

Usufruir do ensino e de uma educacdo de qualidade em condicées de efetiva
igualdade de oportunidades;

Ver reconhecidos e valorizados o mérito, a dedicacdo, a assiduidade e o esforgo
enquanto aluno da “Academia Geragbes - Viver + Pontinha Famdées”;

Usufruir de um hordrio escolar que permita a correta planificagdo de atividades
curriculares e extracurriculares, nomeadamente daquelas que possam contribuir para
o desenvolvimento cultural da comunidade;

Ver salvaguardada a sua seguranga nos espacos de funcionamento da “Academia
Geragoes - Viver + Pontinha Famdes” e respeitada a sua integridade fisica e moral;

Apresentar criticas e sugestoes relativas ao funcionamento da “Academia Geragdes -
Viver + Pontinha Famdes” e ser ouvido pelos professores, coordenadores e demais
elementos;

Beneficiar de seguro de acidentes pessoais;
Participar e abandonar a Academia Sénior por vontade prdpria;
Receber um recibo dos valores pagos.

Artigo 12.2

Deveres dos alunos

Sao deveres dos alunos da “Academia Geragbes - Viver + Pontinha Famdes”:
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a) Manter um bom relacionamento com os outros alunos, professores, funcionarios e
com a instituicdo em geral;

b) Pagar atempadamente a mensalidade;
c) Ser proativo nas atividades da “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famées”;

d) Cumprir as normas constantes do presente Regulamento, os valores e os ideais da
instituicao;

e) Ser assiduo, pontual e empenhado no cumprimento dos seus deveres enquanto aluno;
f) Seguir as orienta¢Oes dos professores relativas ao seu processo de ensino;

g) Eleger e ser eleito para fungdes de delegado e subdelegado de turma, de acordo com o
disposto no artigo 15.2, do presente Regulamento;

h) Respeitar a integridade fisica e psicolégica de todos os membros da “Academia
Geragcées - Viver + Pontinha Famdes”, ndao praticando atos violentos,
independentemente do local ou dos meios utilizados, que atentem contra a
integridade fisica, moral ou patrimonial dos professores, outro pessoal e alunos;

i) Zelar pela preservacdo, conservacdo e asseio das instalacdes, material didatico,
mobilidrio e espacos da Academia Sénior, fazendo uso correto dos mesmos;

j)  Nao captar ou difundir sons ou imagens de atividades ou aulas, sem autorizagdo prévia
dos professores;

k) Respeitar os direitos de autor e de propriedade intelectual;

I) Reparar os danos por si causados a qualquer membro ou equipamentos e instalagdes
da Academia e, ndo sendo possivel ou suficiente a reparac¢do, indemnizar os lesados
relativamente aos prejuizos causados;

m) Informar o coordenador em caso de desisténcia da frequéncia das aulas.
Artigo 13.2
Direitos dos professores/colaboradores

Sdo direitos dos professores/colaboradores da “Academia Geragdes - Viver + Pontinha
Famdes”:

a) Conhecer as normas de funcionamento da Academia e o presente regulamento;

b) Participar ativamente nas atividades da “Academia Geracbes - Viver + Pontinha
Famdes”;
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Assinar um programa de voluntariado e requerer declaragao de prestacao de servico
voluntario;

Beneficiar de seguro de acidentes pessoais;

Receber um valor para deslocacdo nos termos e condi¢des idénticas ao fixado para o
abono de ajudas de custo e de transporte pelas desloca¢des em servico publico.

Artigo 14.2

Deveres dos professores/colaboradores

S3o deveres dos professores/colaboradores “Academia Gera¢des - Viver + Pontinha Fambes”:

a)
b)

c)

g)

Apresentar o curriculo;
Cumprir as normas e regulamentos em vigor;

No cumprimento das suas funcdes devem obedecer aos principios da solidariedade, da
participacdo, da cooperacdo, da complementaridade, da gratuitidade, da
responsabilidade e da convergéncia, respeitando integralmente o disposto na Lei n.2
71/98, de 3 de Novembro, com as devidas adaptacdes;

Cumprir o hordério definido, de comum acordo, com a “Academia Geragbes - Viver +
Pontinha Famédes”;

Participar nas reuniGes para que for convocado e justificar a ndo comparéncia as

mesmas;

Verificar a assiduidade dos alunos, validando a folha de presengas em cada uma das
aulas;

Manter um bom relacionamento com os outros professores/colaboradores, alunos e
com a instituicdo em geral;

Zelar pelo bom uso do espaco e dos equipamentos e materiais que utilizam no
desenvolvimento das suas atividades;

Comunicar ao coordenador os incidentes acontecidos durante as aulas ou atividades
em que participam;

Assumir e valorizar vivéncias dos alunos, integra-las na aprendizagem e adapta-las nos
seus diversos percursos.

Artigo 15.2

Representante dos alunos
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O Representante Principal e o Representante Secunddrio dos alunos sdo alunos que,
eleitos pelos colegas, os representam, sendo porta-vozes destes em todas as
circunstancias em que seja necessario representa-los.

O Representante Secundario exerce as mesmas funcdes do Representante Principal,
nas faltas e impedimentos deste.

O representante dos alunos é o elo de ligacdo entre os seus colegas e a “Academia
Geragées - Viver + Pontinha Famdbes”, com quem reunem sempre que houver
necessidade.

As tarefas do representante dos alunos sdo as seguintes:
a) Participar nas reunides para que forem convocados;

b) Divulgar, junto dos colegas de turma, todas as informag¢des de que tomarem
conhecimento nas reunides;

c) Solicitar reunides extraordindrias com o/a coordenador/a da “Academia
Geragdes - Viver + Pontinha Famdes”, desde que sejam requeridas por mais
de metade dos alunos da turma;

CAPITULO IV
Disposigoes finais
Artigo 16.2
Protecao de dados

Relativamente aos documentos e dados solicitados aos alunos e
professores/colaboradores da “Academia Geragbes - Viver + Pontinha Famdes” para
inscricdo, frequéncia das aulas e para leccionar as mesmas, no ambito da prote¢do de
dados, a Junta de Freguesias de Pontinha e Famdes, enquanto entidade detentora dos
mesmos, informa que de acordo com o disposto nos artigos 6.2 e 13.2 do Regulamento
Geral de Proteg¢do de Dados — UE 2016/679 de 27/4/2016 (RGPD), fara a sua recolha,
conservacgao e tratamento no cumprimento do estipulado na alinea c) e f), do n.2 1, do
artigo 6.2 do referido diploma, adotando as medidas técnicas e organizativas
adequadas, para garantir a conformidade com o RGPD, tendo o tratamento de dados a
finalidade de gestdo contabilistica, fiscal e administrativa.

A Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes conserva os dados
solicitados pelos prazos necessarios e da cumprimento a obrigacGes legais,
comunicando-os, em parte ou na sua totalidade, a entidades publicas e ou privadas
sempre que tal decorra de obrigacdo legal.
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3. O titular dos dados possui o direito de reclamacdo sobre o tratamento dos mesmos,
junto da autoridade de controlo.

Artigo 17.2
Omissoes

1. A tudo o que ndo estiver expressamente previsto no presente Regulamento aplica -se
a legislacdo em vigor.

2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, as dividas e omissdes suscitadas na
interpretacdo e ou aplicacdo do presente Regulamento serdo dirimidas ou integradas
por deliberacdo da Junta de Freguesia da Unido de Freguesia de Pontinha e Famdes,
ouvida a coordenacdo da “Academia Geragdes - Viver + Pontinha Famées”.

Artigo 18.2
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no primeiro dia Util seguinte a sua aprovagdo em
Assembleia de Freguesia, apds divulgacdo no site da Junta de Freguesia da Unido de Freguesia
de Pontinha e Famdes.



